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数名美肥胖者起诉快餐店食物令他们变肥胖
    中新网香港7月26日消息：纽约讯，据英国广播公司报道，一群美国的肥胖者正在起诉快餐EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(lián),连)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(suǒ),锁)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(diàn),店)。他们说，快餐店提供的食物令他们变得肥胖。
    这群原告中有一名体重127公斤的维修工程师。他说，他以前经常去吃快餐，因为他得到的印象是快餐是健康食品，直到医生告诉他完全相反的情况后，才改变了习惯。
    他和其他六名原告说，快餐店用那些油EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(nì),腻)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(nì),腻)、加了很多盐和糖的食物来EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(yòu),诱)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(huò),惑)他们，他们被快餐店给骗了。
    现在还很难EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(pàn),判)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(duàn),断)这起已经在纽约落案的官司谁会EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(huò),获)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(shèng),胜)。
    以前有一名美国人曾经控告饭店提供EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(gǔn),滚)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(tàng),烫)的咖啡并且胜诉。
    据悉，与十年前相比，美国人现在每天EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(shè),摄)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(rù),入)的食物多了百分之八。顾客在促销广告的诱惑下，常常买得更多，吃得更多，不必要的热量也摄入得更多。
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如今，吃肉不再是为EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(jiě),解)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(chán),馋)，而是为了平衡营养和补充能量，随着农业技术的提高及农业产品的极大丰富，像竹香米这样的粮食新品种越来越受到老百姓的EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(qīng),青)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(lài),睐)，曾经价格惊人的各种“洋水果”如今也越来越多地摆上了中国寻常百姓人家的餐桌。
    不仅如此，现如今，下馆子也已经不再是节假日的专利。一位在餐饮业EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(chuǎng),闯)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(dàng),荡)多年的“经理人”告诉记者，5年前进餐馆办家宴还仅仅限于“先富起来”的那部分人，而5年后的今天，仅拿国庆节为例，北京40余家老字号的七成餐位早已在半个月之前就被京城百姓抢订一空。
    过去的饮食只为温饱，现在则是营养、保健、美食三合一。早年的冻黄花鱼、冻大虾早已吊不起人们的胃口。餐桌菜品也不再以大鱼大肉为主，随着人们饮食品位的提高，老百姓更多地讲求营养价值，科学EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(shàn),膳)

EQ \* jc2 \* "Font:SimSun" \* hps16 \o\ad(\s\up 12(shí),食)。

